Navrh opatreni, ktore ul’ahcia a skvalitnia
zivot seniorov v mikroregione Pridunajsko

Hlavné trendy 21. storocia suvisiace so starnutim populacie
— mozné pristupy k zvySovaniu kvality zivota
v mikroregione Pridunajsko
— naliehava vyzva pre mikroregion

konferencia — Dunajska Luzna, 14. Maja 2010.
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Obyvatel'stvo starne

Starnutie znamena, ze sa predlzuje
priemerna dizka sivota

ZvySuje sa pocet obyvatel'ov v
poproduktivnom veku

Starnutie je prirodzeny jav — pribudaju
Sediny, vrasky, meni sa celkova psychika
éloveka v stvislosti so zmenami v jeho
socialnom postaveni
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Statistika je zrozumitelnd

V krajinach EU Zije 62 miliénov P'udi nad 65
rokov, t.j. 16% populacie

V priebehu d’alsich 40 rokov sa pocet
zdvojnasobi

V SR obdobny stav — pocet seniorov rastie
Populacia vsak trpi zdravotnymi problémami

Len 38 % slovenskych dochodcov je relativne
zdravych

53 % su chronicky chori
9 % je vazne chorych a imobilnych
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Na starobu sa treba pripravit

Nie vSetci su sposobili a pripraveni prezit dostojna starobu
Je tu vSak zakon o rodine ¢. 36/2005 Z.z. —¢lanok ¢. 4 -
zasada : ,, vSetci ¢lenovia rodiny maja povinnost si
vzajomne pomahat a podl’a svojich schopnosti a moznosti
zabezpecovat zvysovanie hmotnej a kultrnej trovne
rodiny .,

Princip subsidiarity:
- rodina

- obec

- kraj

- Stat
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21.storocie — zmena vnimania
spolocenskych hodnot

Seniori — zranite’'na skupina z hl’adiska manipulacie s
informaciami a ich zneuzivania.

Absentuje systém socialnych kuratorov pre seniorov.
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Problemy a riesenie na vidieku

Zivot na vidieku:

negativa - tazsSia dostupnost zdravotnej starostlivosti

- absencia alternativnych socialnych sluzieb

- obéasna dopravna izolacia
pozitiva - vSeobecna znamost seniorov

- nizSie zivotné naklady

- pevnejSie rodinné vztahy

- lokalne rieSenie zariadeni starostlivosti o

seniorov

- zaujem komunity o problém jednotlivca

Clovek starne lokalne — chceme mu pomoct.
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Navrh opatreni na skvalitnenie zivota seniorov v
lokalite mikroregionu Pridunajsko

Zmena filozofie pristupu k starostlivosti o seniorov a
dosiahnut, aby bol socialny systém k nim priatel’skejsi.
urobit’ oblast’ starostlivosti o starych spolo¢ensky viac
uznavanou a ohodnotenou,

zabezpecdit’ vzdelavanie pre opatrovatelov starych ludi,

zabezpecdit’ osvetu o starobe v jednotlivych obciach a v
zakladnych Skolach,

vytvarat’ aktivne skupinové programy starostlivosti o
starych, aby znizovali ich sociidlnu izolaciu (funkéné kluby
dochodcov, rehabilita¢né strediska, kultirne a Sportoveé
podujatia, ponuky na d’alSie vzdelavanie — alternativa
univerzity tretieho veku),
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Navrh opatreni na skvalitnenie zivota seniorov v
lokalite mikroregionu Pridunajsko

zaviest’, resp. zvysit’ nefinan¢na ochranu seniorov
zavedenim systému socialnych kuratorov, resp. socialnych
pracovnikov na obecnych iradoch, alebo socialneho
pracovnika pre mikroregion,

presadzovat’, aby opatrovatel’ské a oSetrovatel'ské sluzby
boli poskytované seniorom najma v prirodzenom, teda v
rodinnom prostredi, ¢o najdlhSie,

vybudovat’ lokalne kapacity multifunkéného zariadenia
socialnych sluzieb v standarde 21. storocia na rovni
mikroregionu (napr. podporované byvanie),

vytvorit’ nezavisla platformu subjektov, ktoré sa
akymkol'vek sposobom venujua cielovej skupine seniorov
za uc¢elom obhajoby a presadzovania podmienok pre
dostojny zivot seniorov.
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Dakujem za pozornost
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