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VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE OBCE Dunajska Luzna & 9/2016
O SOCIALNYCH SLUZBACH

Obec Dunajska Luzna podl'a ustanoveni § 6 ods.2 a § 4 ods. 3 pism. p) zakona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov a v sulade s ustanoveniami zakona
€.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.455 /1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov vydava toto
Vseobecne zavizné nariadenie:

I. cast’

Clanok 1
Uvodné ustanovenie

(1) Predmetom tohto v§eobecne zavdzného nariadenia (d’alej len ,,VZN®) je:

a) rozhodovanie o odkéazanosti na socialnu sluzbu v sulade s platnou pravnou tpravou,

b) zabezpecCovanie socialnych sluzieb v pdsobnosti inych subjektov,

C) sposob a vyska uhrady za poskytované socidlne sluzby,

d) spdsob a vyska thrady za poskytnutie prepravnej sluzby.

(2) Obec Dunajska Luzna (d’alej len ,,obec”) zabezpeCuje vo svojej posobnosti na rieSenie
nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia ddchodkového veku poskytnutie tychto
zdravotnych sluzieb:

a) domacu opatrovatel’skt sluzbu,

b) odl'ah¢ovaciu sluzbu,

C) prepravnu sluzbu.

II. ¢ast’

Clanok 2
Konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu

(1) Konanie o posudenie odkazanosti na

a) domacu opatrovatel’'sku sluzbu,

b) socialnu sluzbu v zariadeni pre seniorov,

¢) odl'ah¢ovaciu sluzbu,

d) denny stacionar

e) zariadenie opatrovatel'skej sluzby

zac¢ina podanim pisomnej Ziadosti, ktori podava Ziadatel' obci prostrednictvom podatelne
obecného uradu (priloha €. 1 VZN).

(2) Prilohou ziadosti o posudenie odkazanosti podla ods. 1 pism. a) a b) tohto ¢lanku je
lekarsky nalez na ucely postdenia odkazanosti na socidlnu sluzbu vypracovany lekarom, s
ktorym ma Ziadatel' uzatvoreni dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti (zmluvny
lekar).

(3) Podmienka odkazanosti fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim na socialnu
sluzbu sa na ucely poskytnutia socialnej sluzby podla ods. 1 pism. c¢) tohto ¢lanku povazuje
za splnentl na zaklade posudku vydaného prisluSnym tradom prace, socidlnych veci a rodiny.
(4) Konanie o postdenie odkazanosti na prislusna socialnu sluzbu sa zacina tiez na zaklade
podnetu organu, ktory je prislusny rozhodovat’ o odkazanosti na socidlnu sluzbu t.j. aj obce .



Clanok 3
Posudkova ¢innost’ na ucely poskytovania socialnej sluzby zdravotna posudkova ¢innost’
a socialna posudkova ¢innost’

(1) Na zaklade podanej ziadosti obec vykona socialnu a zdravotna posudkovi ¢innost'.

(2) Posudkovou ¢innostou sa zistuje odkazanost’ fyzickej osoby s tazkym zdravotnym

postihnutim alebo fyzickej osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom na socialnu sluzbu v

zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su odkidzané na pomoc inej fyzickej osoby a na

opatrovatel'sku sluzbu.

(3) Posudzujuci zdravotnicky pracovnik pri vykonavani zdravotnej posudkovej ¢innosti

a) spolupracuje so socialnym pracovnikom obce tak, aby vysledky posudenia neboli v
rozpore s vysledkami socialnej posudkovej ¢innosti,

b) vychadza z lekarskeho nalezu, posudku, spravy o priebehu a vyvoji choroby a zdravotného
postihnutia alebo vypisu zo zdravotnej dokumentacie nie starSieho ako Sest’ mesiacov, ktoré
predlozila fyzicka osoba, ktora ziada o posudenie odk4dzanosti na socialnu sluzbu.

(4) Vysledkom socialnej posudkovej ¢innosti je socialny posudok, ktory obsahuje zoznam

a) tkonov sebaobsluhy (podl'a prilohy ¢. 2 VZN),

b) ukonov starostlivosti o svoju domacnost’,

c) zékladnych socialnych aktivit (podla prilohy ¢. 3 VZN), pri ktorych je fyzicka osoba
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby v porovnani s fyzickou osobou rovnakého veku a

pohlavia bez zdravotného postihnutia alebo nepriaznivého zdravotného stavu.

(5) Obsahom posudku je aj rozsah odkazanosti pri jednotlivych tikonoch podl'a ods. 4 pism. a)

vyjadreny predpokladanym rozsahom hodin v ramci urc¢eného rozpitia (podl'a prilohy ¢. 4

VZN).

(6) Na zaklade lekarskeho posudku a socialneho posudku vyhotovuje obec posudok o

odkéazanosti na socialnu sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupenn odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom v oblasti seba obsluznych tikonov, tkonov starostlivosti o svoju
domacnost’ a pri zékladnych socialnych aktivitach,

c¢) navrh druhu socialnej sluzby,

d) urcenie terminu opatovného postdenia zdravotného stavu.

(7) Posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu je podkladom pre vydanie rozhodnutia o

odkéazanosti na socialnu sluzbu.

Clanok 4
Poskytovanie socidlnych sluzieb

(1) Na zaklade pravoplatného rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu poziada fyzicka
osoba o uzavretie prislusnej zmluvy na poskytnutie prislusnej socialnej sluzby obec Dunajsku
Luznu.

(2) Obec v rozsahu svojej posobnosti fyzickej osobe, ktora je odkazana na socialnu sluzbu,
zabezpedi poskytovanie socialnej sluzby u neverejného poskytovatela — RUZOVE]
ZAHRADY n. o. na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby a OMAPO, 0.z. na
zaklade zmluvy o si¢innosti pri zabezpeceni prepravnej sluzby.



I11. cast’

Clanok 5
Domaca opatrovatel’ska sluzba

(1) Domaca opatrovatel'ska sluzba (d’alej len ,,0S*) je jednou z foriem socidlnych sluzieb na

rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia,

nepriaznivého zdravotného stavu, alebo doviSenia dochodkového veku.

(2) OS sa poskytuje fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Dunajska Luzna, ktora

a) je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej I1. podl'a
osobitného predpisu,

b) je odkazané na pomoc pri ikonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’,
zakladnych socialnych aktivitach a dohl'adu podla prilohy ¢. 4 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach (d’alej len ,,zakon o socialnych sluzbach®).

Clanok 6
Sposob urcenia vySky uhrady za OS a jej platenia

(1) Uhrada za OS v prislusnom kalendarnom mesiaci sa plati podl'a skutoéného podtu
hodin poskytovanych opatrovanému.

(2) Uhradu je prijimatel’ povinny uhradit’ do 30 dia kalendarneho mesiaca, v ktorom sa mu
OS poskytovala.

(3) Po zaplateni uhrady musi osobe, ktorej sa OS poskytuje , zostat’ z jeho prijmu najmenej
1,4 nasobok zivotného minima ur¢eného pre jednu FO.

(4) Ak nevznikne ob¢anovi povinnost’ platit’ thradu za OS, prechéadza tato na rodicov a deti.
(5) Uhradu za socidlnu sluzbu méze platit’ aj ind osoba, a to na zéklade uzatvorenej zmluvy o
plateni hrady za OS s obcou. Nezaplatena thrada, alebo jej cast’ za OS je pohladavkou
obce a uplatiiuje sa v konani o dedicstve.

(6) Vyska thrady za hodinu poskytovanej sluzby je : 0,75 € /hod.

Clanok 7
OdPahcovacia sluzba

(1) Podla zakona o socialnych sluzbach odlah¢ovacia sluzba je socialna sluzba poskytovana
fyzickej osobe, ktord opatruje fyzicki osobu s tazkym zdravotnym postihnutim podla
osobitného predpisu a ktorou sa poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socidlna sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka osoba, ktora
opatruje, nemoze opatrovanie vykondvat'.

(2) Cielom odl'ah¢ovacej sluzby je umoznit' fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny
odpocinok na ucel udrzania jej fyzického zdravia, duSevného zdravia a na prevenciu pred ich
zhorSenim.

(3) Ak su ziadatel'ovi vopred zname dovody jej potrebnosti ( napr. lieCenie, planovana
dovolenka), predlozi Ziadost’ o odl'ah¢ovaciu sluzbu minimélne mesiac pred tym ako ju bude
potrebovat’, v ostatnych pripadoch minimélne 7 pracovnych dni vopred.

(4) Odrahc¢ovacia sluzba sa poskytuje na celé dni, ato najviac 30 dni v kalendarnom roku.
Nevycerpané dni v kalendarnom roku nemozno preniest’ do nasledujuceho roku.

(5) V pripade potreby odlah¢ovacej sluzby obec u neverejného poskytovatela — RUZOVA
ZAHRADA n.o. zabezpe¢i polas pracovnych dni terénnu socialnu sluzbu formou
opatrovatel'skej sluzby do 12 hodin denne. Za poskytnuté sluzby je obCan povinny zaplatit
uhradu, ktora je 0,90 EUR/hod.



IV. ¢ast

Clanok 8
Prepravna sluzba

(1) Obec Dunajska Luzna prepravnu sluzbu
a) zabezpecCuje prostrednictvom neverejného poskytovatel'a — OMAPO, o. z.,
b) poskytuje zdravotne postihnutym ob¢anom podra zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach.
(2) Na zabezpecenie efektivnosti poskytovanej prepravnej sluzby sa vozidlo na prepravu
pouziva pre viac osob naraz.
(3) Pravny ramec poskytovania prepravnej sluzby predstavuje zmluva o podmienkach a vza-
jomne;j sucinnosti medzi obcou a obc¢ianskym zdruzenim pri zabezpeCovani prevadzky social-
neho taxika zo dna 06. 09. 2000 v zmysle platnych dodatkov.
(4) Vyska uhrady za prepravnu sluzbu je uvedena v cenniku, ktory je zverejneny na dostup-
nych miestach.
Clanok 9
Poskytovanie prepravnej sluzby

(1) Prepravna sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe
a) s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora je odkézana na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom, alebo
b) s nepriaznivym zdravotnym stavom s obmedzenou schopnost’ou pohybu po rovine
alebo po schodoch a s obmedzenou schopnost'ou orientacie.
(2) Odkazanost na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom sa preukazuje
posudkom vydanym prisluSnym tradom prace, socidlnych veci a rodiny na ucely
kompenzacie socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia,
(3) Nepriaznivy zdravotny stav fyzicka osoba preukazuje potvrdenim poskytovatela zdravot-
nej starostlivosti.
(4) Prepravna sluzba sa poskytuje v pracovnych ditoch v ¢ase od 7.00 h. do 15.00 h.
(5) Objednavku na prepravnt sluzbu fyzicka osoba nahlasuje osobne alebo telefonicky
prevadzkovatel'ovi .
(6) Uhradu za prepravnii sluzbu plati prijimatel’ prepravnej sluzby priamou platbou v
hotovosti v deni poskytnutia sluzby vodicovi. Vodi¢ vystavi prijimatel'ovi prepravnej sluzby
riadne ocislovany prijmovy doklad, na ktorom uvedie meno a priezvisko prepravovanej
0soby a vysku thrady (podl'a platného zverejneného cennika sluzieb).

Clanok 10
Zavereéné ustanovenia

(1) Na tomto VSeobecne zavaznom nariadeni obce sa uznieslo OZ v Dunajskej Luznej svojim
uznesenim ¢. 2016/12-4 dna 25.10.2016.

(2) Dniom nadobudnutia u¢innosti tohto VZN sa rusi VZN ¢. 3/2010 o podmienkach
socidlnych sluzieb a 0 spdsobe thrady za tieto socidlne sluzby VZN ¢. 3/2012, ktorym sa
meni a dopliia VZN &. 3/2010.

(3) VZN ¢. 9/2016 bolo vyvesené dia 4.11.2016 na tradnej tabuli obce a nadobuda ucinnost’
19.11.2016.

V Dunajskej Luznej, 4.11. 2016
Stefan Juréik
starosta obce



Priloha 1

Suhlas dotknutej osoby so spraciivanim a pouzitim osobnych udajov

MEeNO a PrieZViSKO : ...ccveeieieeece e
DAatum narodenia : ...........ccceeveeeeiiieeiieeeie e

BYAHISKO & .o

Tymto udel'ujem suhlas so spracovanim mojich osobnych udajov poskytnutych obci
Dunajska Luzna, so sidlom v Dunajskej Luznej podl'a zdkona 448/2008 Z. z. 0 socidlnych
sluzbach az do vydania rozhodnutia 0 odkazanosti na socialnu sluzbu. Sthlas so spracovanim
osobnych udajov plati do doby jeho pisomného odvolania.

Vlastnoru¢ny podpis dotknutej osoby



Ziadost’ o postudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

Udaje o Ziadatelovi

Meno a Priezvisko:

Den, mesiac, rok narodenia: Rodinny stav:
Trvalé bydlisko: Cislo telefonu:
Prechodny pobyt: Statna prislugnost’:

Druh socialnej sluzby :

Forma socialnej sluzby :

Stru¢né oddvodnenie Ziadosti

Podpis Ziadatel’a ( zakonného zastupcu)



Priloha 2

SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny reZim

Ukony stravovania

— umiestnenie jedla na tanier,

— naliatie tekutiny do pohara, Salky a schopnost’ ich prenesenia,

— bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

— Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSupanie
ovocia a zeleniny, otvorenie fl'ase),

— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

— prenesenie jedla a napoja k ustam,

— konzumacia jedla a napojov obvyklym sposobom,

— rozpoznanie teploty jedla a napojov,

— zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

— zistenie zaruénej doby z obalov potravin a napojov,

— davkovanie a uZivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zloZenia prijimanej potravy,

— dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov stravovania odkdzana na pomoc inej fyzickej

osoby

5 bodov = fyzick4 osoba je minimdlne pri dvoch tkonoch stravovania odkdzand na pomoc

inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vietky tikony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie mocového mechura

Ukony vyprazdiiovania mo&ového mechira

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentnd kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani moc¢ového mechura,

— manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiiovani mo¢ového mechura (pri pouziti WC alebo pod-

loZnej misy, respektive mocovej fl'ase),

— ucelna ocista po vyprazdneni mocového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine tkonov vyprazdiiovania mocového mechura odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch vyprazdiovania moc¢ového me-

chtra odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzickd osoba je schopna vykonavat vsetky tkony vyprazdiovania mocového

mechura

3. Vyprazdiiovanie hrubého creva

Ukony vyprazdiiovania hrubého &reva

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdnovani hrubého creva,

— manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdinovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej
misy),

— ucelna ocista po vyprazdneni hrubého creva.

0 bodov = fyzickéa osoba je pri vacsine ukonov vyprdzdinovania hrubého ¢reva odkdzana na

pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdnovania hrubého ¢reva od-

kazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony vyprazdiiovania hrubého ¢reva



4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

— umytie ruk, noh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych orgénov,

— vymena hygienickych vloziek a plienok,

— vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

— priprava pomodcok na holenie a oholenie sa,

— Cesanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

— Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

— Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

— make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vdcsine ukonov zabezpecCenia osobnej hygieny odkdzana na

pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch tkonoch zabezpecenia osobnej hygieny odka-

zana na pomoc ingej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony zabezpecenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel

Ukony celkového kipel'a

— vykonanie celkového kupel'a vratane umytia vlasov,

— rozpoznanie teploty vody,

— pouzitie pomdcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampdn, sprchovy gél, pemza a
pod.),

— utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov celkového kupela odkdzand na pomoc inej

fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch celkového kupel'a odkazana na po-

moc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony celkového kupela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

— vyber oblecenia zodpovedajiceho situdcii, prostrediu a klimatickym podmienkam,

— rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie,

— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania Snurok na obuvi),

—nasadenie a zloZenie speviiovacich pomocok,

— farebné zladenie oblecenia,

— rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzické osoba je pri viacSine ukonov obliekania a vyzliekania odkézana na pomoc

inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimdlne pri dvoch tkonoch obliekania a vyzliekania odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykondvat’ vSetky tikony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a stdtie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

— zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne, pri
padne s pouzitim pomdcky,

— zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na
toaletu),

— zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,

— udrzanie polohy v sede asponl 30 minut,



— statie a vydrZanie v stoji aspont 10 mintt, pripadne s pridrZovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzickd osoba je pri vicsine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkézana na

pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch zmeny polohy, sedenia a statia od-

kazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky ikony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

— vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej
osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomodcok alebo s

pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez

pouzitia pomdcok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

— chddza aspon 50 krokov bez pomoci s moznostou pouzitia pomdcok — barla, palica, chodit
ko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

— udrzanie pozadovaného smeru chodze alebo pohybu s vozikom,

— chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢Sine ukonov pohybu po rovine odkazand na pomoc inej

fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimdlne pri jednom tkone pohybu po rovine odkazana na po-

moc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vSetky tikony pohybu po rovine

10. Orientdcia v prostredi

Ukony orientécie v prostredi

— orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania,

— orientovanie sa v nezndmom prostredi,

— orientovanie sa v cestnej premavke,

— poznavanie blizkych osdb,

— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

— navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzickéa osoba ubytovana,

—rozliSovanie zvukov a ich smeru,

— rozpoznavanie casu, orientovanie sa v case,

— rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka

osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacSine ukonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzické osoba je minimalne pri dvoch tkonoch orientécie v prirodzenom prostredi

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony orientdcie v prirodzenom pro-

stredi

11. DodrZiavanie lieCebného reZimu

Ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu

— dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

— rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,

— pravidelné uzivanie liekov a aplikécia masti,

— aplikécia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

— dodrziavanie diéty.



0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine konov dodrziavania lieCebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch tkonoch dodrziavania lie¢ebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony dodrZiavania lie¢ebného rezi-
mu

12. Potreba dohladu

Ukony dohl'adu

— dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretrzity dohl’ad pri vacSine ¢innosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrozou je odkazana na dohl'ad minimalne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkazana na dohl'ad poc¢as dita minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkédzana na dohl'ad pri ziadnej z Cinnosti



Priloha 3

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A
ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast' I
Seba obsluzné ikony
a) Hygiena
1. osobna hygiena
— hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, cesanie,
umyvanie, make-up, odlienie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia
krémov, masti, pripadne medikamentov),
2. celkovy kupel’
— hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy
kupel sa vykonéava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),
b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,
¢) Vyprazdiiovanie mocového mechura a hrubého creva
1. sprievod na toaletu,
2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,
3. ucelna ocista po toalete,
4. sprievod z toalety,
5. podanie podloznej misy, mocovej fl'aSe s nadslednym ocistenim podloznej misy (flI'ase),
6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),
d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyzivanie,
e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chodzi (chodza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyZicky, zapinani gombi
kov),
5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.
P dodrZiavanie lieCebného reZimu
1. v domécom prostredi
1.1. nédkup liekov, podévanie liekov a aplikdcia masti,
1.2. kontrola glykémie glukomerom,
1.3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
1.4. aplikacia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu),
1.5. polohovanie,
2. v zariadeni
2.1. nakup liekov,
2.2. polohovanie.



Cast’ I
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie),

h) starostlivost’ o 16zko,

1) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donéaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) d’al$ie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim doméacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie uhrady platieb).

Cast’ 111
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zalezitosti,

3. do 8koly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,

4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri
vybavovani tradnych zaleZitosti, pri vybavovani Gradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani,

¢) timocenie

1. pre fyzicka osobu, ktora je nepocujica alebo fyzicku osobu, ktord ma t'azku obojstrannu
nedoslychavost, najmé pri vybavovani Uradnych zélezitosti, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach,

2. pre fyzickl osobu, ktora je hlucho slepd, najmé pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach.

Cast’ IV
DohPad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vyko-
navani zakladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohPad*)

a) potreba dohl'adu v ur¢enom ¢ase,
b) potreba nepretrzitého dohl'adu.



Priloha

4

ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZ-

SAHU ODKAZANOSTI

Priemerny Priemerny
Stupeli Pocet bodov odkizancst odkizanost

(hod./den) (hod./mesiac)
l. 105-120 0 0
. 85-104 2-4 60— 120
II. 65— 84 4-6 120 — 180
V. 45 - 64 6-8 180 — 240
V. 2544 8-12 240 - 360
VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360




